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VITA OMEGA

Mit VITA OMEGA unterstützt du deinen Körper dabei, 
geistig fit zu bleiben und deine Herzleistung zu steigern.

PRODUKT HIGHLIGHTS
Nicht jeder von uns mag Fisch, der eigentlich regelmäßig auf 
unserem Speiseplan stehen sollte. Viel mehr lieben wir Pommes, 
Wurstwaren und all die herrlichen Speisen, die zwar lecker 
schmecken, aber nicht unbedingt gesund sind. Gleich nach deren 
Genuss plagt uns das schlechte Gewissen, weil wir es eigentlich 
wissen, dass wir uns gesünder ernähren sollten, es aber wieder 
einmal nicht geschafft haben, zu widerstehen.

Es macht aber Sinn, auf eine ausgewogene Ernährung zu achten. 
Mit VITA OMEGA unterstützt du deinen Körper dabei, geistig fit zu 
bleiben und deine Herzleistung zu steigern. Davon profitieren nicht 
nur Ernährungsbewusste, sondern auch Junggebliebene, Sport- 
und Fitnessbegeisterte.

Geruchs- und geschmacksneutraler Fischgenuss für jeden Tag.

	
 WERTVOLLE OMEGA-3-FETTSÄUREN in reinster Form 
	
 GOLDEN OMEGA®-QUALITÄT 
	
 NATÜRLICHER ROHSTOFF aus nachhaltigem Fischfang 
	
 KEINE SCHADSTOFFE 
	
 GESCHMACKS- und GERUCHSFREI 

DETAILINFO

OMEGA-3-FETTSÄUREN – DAS FETT MACHT DEN 
UNTERSCHIED
Generell gehören Fette zu den HAUPTNÄHRSTOFFEN und 
sind ein unverzichtbarer Bestandteil unserer Ernährung. Dabei 
macht es einen Unterschied, welches Fett wir zu uns nehmen. 
Wie immer macht die Dosis das Gift. Es gilt die Empfehlung 
weniger gesättigte Fettsäuren und stattdessen vermehrt 
MEHRFACH UNGESÄTTIGTE FETTSÄUREN zu uns zu nehmen. 
Omega-3-Fettsäuren sind hier von großer Bedeutung. Hierbei 
unterscheiden wir zwischen der Docosahexaensäure (DHA) 
und der Eicosapentaensäure (EPA), die vor allem in fettreichen 
Kaltwasserfischen wie Sardinen, Aal oder Karpfen zu finden sind!

DHA (DOCOSAHEXAENSÄURE) – GEISTIGE FITNESS 
BIS INS HOHE ALTER
Diese mehrfach ungesättigte Fettsäure findet man vor allem 
in den Zellmembranen von zerebralen Nervenzellen und den 
Photorezeptoren im Auge. Sie trägt somit zur Erhaltung einer 
normalen Gehirnfunktion und normalen Sehkraft bei.

EPA (EICOSAPENTAENSÄURE) / DHA 
(DOCOSAHEXAENSÄURE) 
Die Eicosapentaensäure ist der Ausgangsstoff zur Bildung der 
Docosahexaensäure. Gemeinsam und im richtigen Verhältnis, 
tragen diese in einer entsprechenden Dosierung zu einer normalen 
Herzfunktion und einem normalen Blutdruck bei. Weiters haben sie 
auch einen positiven Einfluss auf einen normalen Triglyceridspiegel 
im Blut.
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VITAMIN E (ALPHA-TOCOPHEROL) 
Omega-3-Fettsäuren sind durch die mehrfach ungesättigten 
Fettsäuren sehr oxidationsempfindlich. Durch den Zusatz von 
Vitamin E in Form von α-Tocopherol werden diese stabilisiert und 
vor Oxidation geschützt.

GOLDEN OMEGA® FISCHÖL – HÖCHSTE QUALITÄT 
UND REINHEIT AUS NACHHALTIGEM FISCHFANG
Wir haben ein hohes Umweltbewusstsein und dementsprechend 
liegt uns auch die hohe Qualität unserer Produkte am Herzen. Der 
Hersteller goldenomega® stellt Fischöl aus Sardellen in höchster 
Qualität und Reinheit her. Dabei arbeitet goldenomega® nur mit 
zertifizierten Fischern zusammen, die einen umweltfreundlichen 
Fischfang in den sauberen Gewässern des Südpazifiks vor 
der Küste Chiles betreiben. Die direkte Verarbeitung am Schiff, 
ein patentiertes Reinigungsverfahren zur Entfernung von 
Schwermetallen und Schadstoffen aus dem Fisch in Kombination 
mit einem patentierten Konzentrationsverfahren stellen sicher, 
dass goldenomega® ein sehr hochwertiges Produkt liefert.

Dies spiegelt sich in der sehr hellen Farbe des Fischöls wider, vor 
allem aber in dem sehr niedrigen TOTOX-Wert. Dieser Wert ist ein 
guter Parameter für die Qualität des Fischölpräparates. Fischöl 
wird durch Oxidationsprozesse sehr schnell ranzig und verliert 
dadurch seine positiven Eigenschaften. Bei goldenomega® 
liegt der TOTOX-Wert vor der Verkapselung unter 5, was einem 
außergewöhnlich gutem Frischewert im Marktvergleich entspricht.

Das Unternehmen goldenomega® verfügt über mehrere 
Qualitäts- und Nachhaltigkeitszertifikate, wie IFOS (Gütesiegel 
für Qualität, Frische, Reinheit und Stabilität von Fischöl), Friend 
of the Sea (Gütesiegel für nachhaltigen Fischfang und Schutz 
des natürlichen Ökosystems), Dolphin Safe (Gütesiegel für 
nachhaltigen Fischfang und Delfinschutz) und Green-e (Gütesiegel 
für grüne Energie).

TOTOX-WERT (TOTAL OXIDATION VALUE)
Der TOTOX-Wert gibt den Oxidationsgrad und somit die Reinheit 
bzw. die Beeinträchtigung des Fischöls an. Fischöl ist aufgrund der 
enthaltenen empfindlichen ungesättigten Fettsäuren besonders 
anfällig für Oxidation (Ranzigkeit). Ein niedriger TOTOX-Wert ist 
ein guter Parameter für die Qualität eines Fischölpräparates. 

Außerdem minimiert ein niedriger TOTOX-Wert das Risiko von 
fischigem Aufstoßen. Der TOTOX-Wert bei VITA OMEGA unter 5 
vor der Verkapselung und ein Wert von 12 nach der Verkapselung 
repräsentiert einen ausgezeichneten Frischewert.

ANWENDUNGSEMPFEHLUNG
2 x 1 Kapsel täglich

Die empfohlene Tagesdosis von zwei Kapseln enthält 1280 mg 
Omega-3-Fettsäuren, davon 640 mg EPA und 460 mg DHA. Für 
eine gleichmäßige Versorgung wird die Tagesdosis am besten in 
zwei Einzeldosen aufgeteilt und zu den Mahlzeiten eingenommen.

Besondere Einnahmehinweise: Zur Erhaltung einer normalen 
Gehirn- und Herzfunktion und normaler Sehkraft wird eine 
Aufnahme von 250 mg EPA und DHA (einfache Tagesdosis = 2 
Kapseln) empfohlen.
Zur Aufrechterhaltung normaler Triglyceridspiegel im Blut wird eine 
tägliche Aufnahme von 2 g EPA und DHA (doppelte Tagesdosis = 
4 Kapseln) empfohlen.
Zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks wird eine 
tägliche Aufnahme von 3 g EPA und DHA (dreifache Tagesdosis = 
6 Kapseln) empfohlen.
Beachtet werden sollte, dass eine tägliche kombinierte 
Gesamtaufnahme von 5 g EPA und DHA nicht überschritten 
werden darf.
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*   Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte (NRV) gem. VO (EU)     
      1169/2011.
** Keine NRV vorhanden.

ZUSAMMENSETZUNG PRO TAGESDOSIS 
(2 Kapseln) %NRV*

Vitamin E 14 mg 117

Golden Omega®-Fischöl 2.000 mg **

Omega 3-Fettsäuren 1.280 mg **

   davon EPA 640 mg **

   davon DHA 460 mg **

LAVA TIPP:
Ein gut funktionierender Darm ist die GRUNDVORAUSSETZUNG dafür, dass 
lebenswichtige Nährstoffe gut aufgenommen werden können. Der tägliche Stress, eine 
ungesunde Lebensweise, aber auch die unvermeidliche Belastung des Organismus 
durch Schadstoffe können die Darmfunktion und somit die Nährstoffaufnahme negativ 
beeinflussen. 

Unser Medizinprodukt LAVA PURE hilft, die NATÜRLICHE FUNKTION der Darm-Wand-
Barriere wiederherzustellen. Damit können die wertvollen NÄHRSTOFFE aus der Nahrung 
und aus Nahrungsergänzungsmitteln besser aufgenommen und verwertet werden. 
Darum empfehlen wir dir die kombinierte Einnahme dieses Nahrungsergänzungsmittels 
mit unserem Medizinprodukt LAVA PURE.

180  
Kapseln

271,2 g
Nettofüllmenge

LAVA - QUALITÄT
NATURAL PRODUCT: Sorgfältig ausgewählte natürliche  
Rohstoffe sind die Basis unserer LAVAVITAE-Produkte.

AUSSERGEWÖHNLICHE QUALITÄT: Diese wird durch inno-
vative Rezepturen und die hochwertige Verarbeitung unter 
höchsten Qualitätsstandards sichergestellt.

KRAFT DER NATUR: Wir setzen auf die Intelligenz der Natur 
und auf die maximale Vermeidung jeglicher Zusätze und Hilfs-
stoffe.

VORZUGSWEISE VEGAN: Wo möglich und sinnvoll, verzichten 
wir bewusst auf tierische Bestandteile.

LAVAVITAE-VEREDELUNG: Ein spezielles Naturresonanzver-
fahren optimiert die Schwingungsenergie unserer Produkte.


