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Unterstitzung von GEHIRN und HERZ fUr einen aktiven
Alltag!

PRODUKT HIGHLIGHTS

Nicht jeder von uns mochte tierische Produkte essen oder mag
den Geschmack von Fisch, obwohl er als wichtiger Bestandteil
unserer Erndhrung gilt. Viel lieber schlemmen wir Pommes,
pflanzliche Burger oder andere Kostlichkeiten, die zwar lecker sind,
aber nicht immer optimal fur Gesundheit und Umwelt. Ja, es ist
sinnvoll, auf eine ausgewogene, pflanzliche Erndhrung zu achten
und mit VITA OMEGA VEGAN — unserem hochwertigen Algendl
— schenkst du deinem Korper wertvolle Omega-3-Fettséuren, die
deine Gehirnfunktion und dein Herz unterstutzen.

VITA OMEGA VEGAN bietet dir eine kraftvolle Kombination
aus hochdosiertem, pflanzlichem Algendl und wertvollen
Polyphenolen aus kaltgepresstem Olivendl. Vom optimalen
Verhdltnis der ungesattigten und langkettigen Omega 3-Fette
DHA und EPA profitieren nicht nur Ernéhrungsbewusste, sondern
auch Junggebliebene und Aktive. So gelingt dir ein gutes Gefuhl,
ganz ohne Fischverzehr.

v/ WERTVOLLE OMEGA-3-FETTSAUREN oaus spezieler
Algenzucht

v angenehmer ZITRONEN-GESCHMACK

v hervorragendes DHA-EPA-VERHALTNIS

v INNOVATIVER ANBAUPROZESS in speziellen Bio-
Fermenten

v STRENG KONTROLLIERT auf mégliche Schadstoffe

DETAILINFO

HOCHWERTIGES ALGENOL AUS
VERANTWORTUNGSVOLLER PRODUKTION

Statt auf Fischfang setzt VITA OMEGA VEGAN auf Algen.
Konkret handelt es sich dabei um den mikroskopisch kleinen
Einzeller Schizochytrium sp. der fur seinen HOHEN GEHALT
an den ESSENTIELLEN OMEGA-3-FETTSAUREN DHA und
EPA bekannt ist. Diese Mikroalge gilt als die ,reinste” Quelle fur
essentielle Omega 3 Fettséuren. Fur den Trademark-Rohstoff
LIFE'S OMEGA 60 wird Schizochytrium sp. in Bio-Fermentern —
und damit ohne Einfluss auf das marine Okosystem — in rostfreien
Edelstahlbehdlternund unter Lichtausschluss mit entsprechenden
kohlenstoffhaltigen Nahrstofflosungen kultiviert.

FRISCHEPRODUKT MIT HOHEM REINHEITSGRAD

Durch ein modernes Verfahren in einem geschlossenen System
kann eine Kontamination von extern, z.B. durch die zunehmende
Verschmutzung der  Weltmeere, komplett ausgeschlossen
werden. Das Algendl wird schonend extrahiert und gereinigt.
Schwermetalle oder andere Schadstoffe, die in Meeresfischen
vorkommen koénnen, spielen hier keine Rolle. Das unter diesen
Bedingungen gewonnene Algendl verfugt von Natur aus Uber
eine ausgezeichnete Reinheit. Seine stabile Qualitdt zeigt sich
auch in der hellen, klaren Farbe des Ols und seinem milden
Geschmack. Die Herstellung in Nordamerika erfolgt unter
hochsten Qualitdtsstandards und stellt sicher, dass du ein frisches
Produkt mit den bestmbglichen Vorzigen erhdiltst.
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OMEGA-3-FETTSAUREN — DAS FETT MACHT DEN
UNTERSCHIED

Fette zahlen zu den zentralen Né&hrstoffen und sind fur unseren
Korper unerldsslich. Allerdings kommt es darauf an, welche Art
von Fett wir verzehren, da besonders die mehrfach ungesattigten
Fettsduren eine bedeutende Rolle spielen. Zu ihnen gehdren
auch die Omega-3-Fettsd@uren. Die wichtigsten Vertreter sind
die Docosahexaensdure (DHA) und die Eicosapentaensdure
(EPA). Wahrend sie in der Natur vorrangig in fettreichen
Kaltwasserfischen vorkommen, bieten Algen — wie Schizochytrium
sp. — eine rein pflanzliche und nachhaltige Alternative mit einem
IDEALEN FETTSAUREN-VERHALTNIS von 1:2 EPA:DHA.

DHA (DOCOSAHEXAENSAURE) — GEISTIGE FITNESS
BIS INS HOHE ALTER

Diese mehrfach ungesattigte Fettsdure findet man vor allem
in den Zellmembranen von zerebralen Nervenzellen und den
Photorezeptoren im Auge. Sie tragt somit zur Erhaltung einer
normalen Gehirnfunktion und normalen Sehkraft bei.

EPA (EICOSAPENTAENSAURE) / DHA
(DOCOSAHEXAENSAURE)

Die Eicosapentaensdure ist der Ausgangsstoff zur Bildung der
Docosahexaensdure. Gemeinsam und im richtigen Verhdltnis,
tragendiesein einer entsprechenden Dosierung zu einer normalen
Herzfunktion und einem normalen Blutdruck bei. Weiters haben sie
auch einen positiven Einfluss auf einen normalen Triglyceridspiegel
im Blut.

VITAMIN E (ALPHA-TOCOPHEROL)

Omega-3-Fettsduren sind durch die mehrfach ungesdttigten
Fettsduren sehr oxidationsempfindlich. Durch den Zusatz von
Vitamin E in Form von O-Tocopherol werden diese stabilisiert und
vor Oxidation geschutzt.

VITAMIN D — UNTERSTUTZUNG FUR DEIN

IMMUNSYSTEM

In VITA OMEGA VEGAN setzen wir zusatzlich auf Vitamin D, um
die wertvollen Omega-3-Fettsduren sinnvoll zu ergdnzen. Dieses
Vitamin trégt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei
und ist gerade in den sonnenarmen Monaten ein unverzichtbarer
Bestandteil fur unser Wohlbefinden. Indem du deinen Korper
mit Vitamin D versorgst, forderst du auch eine ausgewogene
Ndahrstoffbilanz  im  Zusammenspiel mit  den essenziellen
Fettsduren.

ERFRISCHENDE AROMEN -—
ROSMARIN

Damit der Genuss nicht zu kurz kommt, verleihen wir unserem
Algendl eine naturliche Zitronennote sowie einen Hauch von
Rosmarin-Extrakt. Dieses feine Aroma deckt mdgliche herbe
Nuancen optimal ab und sorgt gleichzeitig fur eine angenehme
Frische. Daruber hinaus unterstitzt Rosmarin die Stabilitat
und Qualitét unserer Omega-3-Fettsduren. So genielt du ein
wohlschmeckendes, hochwertiges Produkt —ohne fischigen
Beigeschmack.

ZITRONENNOTE &

TOTOX-WERT (TOTAL OXIDATION VALUE)

Wie bei Fischol kann man auch bei Algendl anhand des TOTOX-
Wertes den Oxidationsgrad beurteilen. Ein niedriger TOTOX-Wert
spricht fur besondere Frische und Qualitat. Da unsere mehrfach
ungesdattigten Fettsduren nicht aus Meerestieren, sondern direkt
aus Algen stammen, ist das Risiko fur Oxidation ohnehin geringer.
Deine pflanzliche Alternative VITA OMEGA VEGAN sorgt somit
nicht nur fur ein gutes Gefuhl und mehr Nachhaltigkeit, sondern
auch fur eine hervorragende Stabilitdt mit moglichst wenig
fischigem Beigeschmack oder AufstoBen
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ANWENDUNGSEMPFEHLUNG

1x taglich 4 ml (entspricht 1 Essloffel) einnehmen.,

Die empfohlene Tagesdosis von 4 ml enthalt 1.767 mg Omega-
3-Fettsauren, davon 537 mg EPA und 1.081 mg DHA. Fur eine
gleichmaBige Versorgung wird die Tagesdosis am besten in zwel
Einzeldosen aufgeteilt und zu den Mahlzeiten eingenommen.

Besondere Einnahmehinweise:

Zur Erhaltung einer normalen Gehirn- und Herzfunktion und
normaler Sehkraft wird eine Aufnahme von 250 mg EPA und DHA
(einfache Tagesdosis = 4 ml) empfohlen.

Zur Aufrechterhaltung normaler Triglyceridspiegel im Blut wird eine
tégliche Aufnahme von 2 g EPA und DHA (1,5-fache Tagesdosis =
6 ml) empfohlen.

Zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks wird eine
tégliche Aufnahme von 3 g EPA und DHA (doppelte Tagesdosis
=8 ml) empfohlen.

Fur Schwangere und Stillende wird eine maximale tdagliche
Aufnahmemenge von 450 mg DHA und EPA empfohlen (entspricht
Tml).

Beachtet werden sollte, dass eine tagliche kombinierte
Gesamtaufnahme von 5 g EPA und DHA nicht Uberschritten
werden darf.

ZUTATEN:
DHA- und EPA-reiches Ol aus der Mikroalge
Schizochytrium sp., Olivendl, Sonnenblumendl, naturliches

Zitronenaroma, Rosmarin-Extrakt, Antioxidationsmittel:

LAVA - QUALITAT
NATURAL PRODUCT: Sorgfaltig ausgewdhlte naturliche
Rohstoffe sind die Basis unserer LAVAVITAE-Produkte.

AUSSERGEWOHNLICHE QUALITAT: Diese wird durch innova-
tive Rezepturen und die hochwertige Verarbeitung unter hdbchs-
ten Qualitdtsstandards sichergestellt.

KRAFT DER NATUR: Wir setzen auf die Intelligenz der Natur und
auf die maximale Vermeidung jeglicher Zusétze und Hilfsstoffe.

Stark tocopherolhaltige Extrakte, Alpha-Tocopherol und - . ‘
Ascorbylpalmitat, MCT-OI, Cholecalciferol. VORZUGSWEISE VEGAN: Wo moglich und sinnvoll, verzichten
wir bewusst auf tierische Bestandteile.
300 ml 20 LAVAVITAE-VEREDELUNG: Ein spezielles Naturresonanzver-
Nettoflllmenge Portionen fahren optimiert die Schwingungsenergie unserer Produkte.
ZUSAMMENSETZUNG PRO TAGESDOSIS %NRV* PRO TAGESDOSIS %NRV*
(4 ml) (1 ml)
Vitamin D 16,0 ug 320 4,0 g 80
Algendl 3.088,0mg ** 772,0 mg *H
davon
Omega-3- 1.769,6 mg 442,46 mg
Fetts@uren
davon DHA 1.080,8 mg 270,2 mg
davon EPA 537,6 mg 134,4 mg

* Prozentsatz der Nahrstoffoezugswerte (NRV) gem. VO (EU)
1169/2011.
** Keine NRV vorhanden.
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