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LAVAVITAE & SPORT

Erfahrungsberichte zum Produkteinsatz im Sport

LAVA PURE UND SPORT

v Mehr Ausdauer — LAVA PURE sorgt aufgrund sei-
ner antioxidativen Eigenschaft fur eine niedrigere
Puls-/Herzfrequenz, die zu einer besseren Sauer-
stoffversorgung fuhrt und vermindert deutlich freie
Sauerstoff-Radikale im BIut.

v Auch die Milchsdurebelastung (Laktat) wird inner-
halb von zwei Wochen um bis zu 30% gesenkt. Das
bringt eine deutliche Leistungssteigerung mit sich.

v Der Korper regeneriert schneller. So kann ein

Sportler das Trainingspensum erhéhen oder nach
einem Wettkampf wieder schneller ins Training ein-
steigen.

v Zusdatzlich starkt LAVA PURE durch die Bindung
und Ausleitung von Schadstoffen die Immunab 4

wehr und versorgt den Korper mit vwchUgén:Wne\ iy

ralien und Spurenelementen.

ERFAHRUNGSBERICHT LAVA PURE

,Uber zehn Prozent Leistungssteigerung im Sport!”

Sportmediziner Dr. Thomas Scheiring

Zahlreiche sportwissenschaftliche Untersuchungen
haben ergeben, dass die Einnahme von LAVA PURE
zU einer erheblichen Leistungssteigerung fuhrt, was
LAVA PURE besonders fur den Spitzen- und vor allem
auch den Breitensport interessant macht.

Hier spreche ich aus eigener Erfahrung und das be-
statigen auch zahlreiche Anwendungserfahrungen
von Leistungssportlern im Training und Wettkampf.
Hohe korperliche Belastung bedeutet nun einmal fur
den Organismus Stress — ,oxidativen Stress”. Freie Ro-
dikale und viele Abbauprodukte im Stoffwechsel, die
den Korper belasten und die Zellen angreifen, mussen
eliminiert werden.

LAVA PURE zeigt bei Sportlern beeindruckende Ef-
fekte und Leistungssteigerungen, wie sie sonst wonhl
nur Uber das Blutdoping erzielt werden — das aber
vollig legal und ohne Nebenwirkungen — ganz einfach
Uber die naturliche Entsorgung von Schadstoffen und
von schadlichen Stoffwechselabfallprodukten. Diesen
naturlichen Entlastungseffekt kann jeder fur sich nut-
zen.

Die regelmdaRige Einnahme von LAVA PURE in Trai-
nings- und Wettkampfsituationen bringt unbestritten
eine Verbesserung der Stoffwechselsituation. Be-
sonders die loktatreduzierende Eigenschaft macht
LAVA PURE wahrend des Trainings oder des Wett-
kampfs so interessant und es sorgt zusatzlich fur kur-
zere Regenerationsphasen. Dadurch werden weitere
Energiereserven frei und die Leistungsfahigkeit steigt.
Dies ist gerade in den Ausdauersportarten wie Mara-
thon, Ultralauf, Triathlon usw. wichtig, wo der Athlet in
langen Trainingseinheiten und in Wettkdmpfen oft
Uber seine Belastungsgrenze hinausgeht.

LAVA
PURE

PULVER

Umfangreiche  Tests” und
Studien konnten auch
viele weitere Vorteile von
LAVA PURE Dbestdtigen,
die Sportler ladngst am ei-
genen Leib erfahren hat-
ten. LAVA PURE bewirkt
beispielsweise auch einen
erniedrigten Stresspegel und eine erhohte Herz-
frequenzvariabilitat. Dadurch wird die Effizienz des
Trainings erheblich gesteigert. Trainingsrisiken wie
Muskelfaserrisse, Ermudungsbriche oder Erkdl-
tungskrankheiten wird durch das Mehr an Sauer-
stoff und die Verminderung der Ubersduerung eben-
falls vorgebeugt. Auch der Herzmuskel ist besser
geschutzt, denn die Herzfrequenz bleibt deutlich
[&Gnger auf einem niedrigen Niveau.

Aufgrund zu hoher korperlicher Belastung kommt es
aber haufig zu einer erhohten Anfalligkeit fur Infekte,
die das Training unterbrechen oder sogar die Teil-
nahme an Wettkémpfen gefdhrdet. Die Einnahme
von LAVA PURE steigert zusatzlich die Immunabwehr,
versorgt den Koérper mit wichtigen Mineralien und
Spurenelementen und hat somit einen doppelt posi-
tiven Aspekt fur den Sportler.

Alle Sportler, die das Natur-Mineral einnahmen, schat-
zen auch die besonders gute Vertraglichkeit und den
naturlichen Ursprung des Produktes. Da LAVA PURE
ausschlieRlich biophysikalisch im Darmtrakt wirkt und
nicht am Stoffwechsel beteiligt ist, besteht keine Ge-
fahr, dass es ein unerlaubtes Mittel in der Wettkampf-
situation darstellt.

JAlle Sportler, die LAVA PURE nicht beim Wettkampf
einsetzen, verzichten auf eine mogliche dopingfreie,
signifikante Leistungssteigerung.” 15
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Erfahrungsberichte zum Produkteinsatz im Sport

VITA MIN D3 UND SPORT

Bis vor wenigen Jahren noch war die Rolle des Vitamin D im Sport nur wenig untersucht.
Mittlerweile aber kennt man, dank vieler Studien, den grofen Einfluss, die das Sonnenvitamin
aufdiesportliche Leistungsfahigkeit ausubt:Vitamin D verstarkt beispielsweise die Muskelkraft
—und zwar einerseits durch eine Erhéhung der Proteinsyntheserate (mehr Muskelmasse wird
aufgebaut), andererseits durch die VergréRerung der einzelnen Muskelfasern.

v VitaminDerhéhtdie maximale Sauerstoffaufnahme

v Vitamin D verringert den Entzindungsgrad der
Muskulatur

v Vitamin D erhdht das Energielevel

v Vitamin D pusht die Testosteronbildung, welches
dafur bekannt ist, die sportliche Leistung zu
fordern. Es erhoht die Muskelmasse, wdhrend der
Korperfettgehalt gleichbleibt oder sogar abnimmt.

v Vitamin D starkt das Herz-Lungen-System.

v Je hoher der Vitamin-D-Spiegel, umso besser die
sportliche Leistunag.

v Noch bessere Leistungen: Vitamin D3 gemeinsaom
mit Vitamin K2

VITA OMEGA UND SPORT

Gerade Sportler und Sportlerinnen sollten auf eine gute Omega-3-Versorgung setzen!

Denn eine Mangelversorgung mit EPA und DHA bedeutet eine suboptimale Funktion von
Herz-Kreislaufsystem, Muskeln, Gehirn und weiteren Organen, auf die der Sportler/die Sport-
lerin in auRerordentlicher Weise angewiesen ist bzw. diese auch in besonderer Weise belastet.

Wirkungen der Omega-3-Fettséuren beim Sport

Ausdauersport: Im Ausdauersport setzten bereits
viele erfolgreiche Sportler/Innen auf eine fettbewuss-
te Erndhrung und die Supplementation von Omega-
3-Praparaten. Konnte doch auch in Studien gezeigt
werden, dass Omega-3-Fettsduren vor Muskelkater
und Kraftverlust schiutzen und zudem die muskuldre
Proteinsynthese verbessern konnen.

Muskel: EPA und DHA haben anabole Wirkungen und
einen positiven Einfluss auf die Muskelarbeit. So kann
auch der unbeliebte Muskelkater minimiert oder gar
verhindert werden. Auch der mit dem Muskelkater
haufig verbundene Kraftverlust bleibt aus.

Herz: Omega-3-Fettsduren haben deutlich positive
Auswirkungen auf Herz und Kreislauf. Zudem gut zu
wissen: Leistungssportler/innen haben ein erhéhtes
Risiko fur plotzlichen Herztod. Durch die Supplemen-
tation mit EPA und DHA kann das Risiko wesentlich
reduziert werden.

4000 bis 5000 IE Vitamin D3 pro
Tag scheinen laut der aktuellen
Studienlage die sportlichen
Leistungen, die Kraftzunahme sowie
die Regeneration nach dem Sport gut zu verbessern.

Das Ziel sind mind. 50 ng/ml Vitamin D3 im Blut.

Dr. Cannell — Grunder des Vitamin D Councils — rat
Mannschaftsdrzten und Sporttrainern, sicher zu
stellen,dassinre Sportler einenVitamin-D-Spiegel von
mindestens 46 ng/mlaufweisen,dadies der,naturliche”
Vitamin-D-Spiegel sei, den man in Zivilisationen
messen konne, die noch auf ursprungliche Weise als
Jager und Sammler leben und daher — laut Cannell
— ein Vorbild fur den ,richtigen” und von der Natur
vorgesehenen Vitamin-D-Wert dar-stellen konnten.

Stoffwechsel: EPA und DHA kurbeln
den Stoffwechsel an. Insbesondere
der Fettmetabolismus arbeitet durch
die Gabe von Omega-3 besser. Dies
kann auch beim Wunsch nach Ge-
wichtsreduktion forderlich sein.

Regeneration & Entzindungshemmung:

Auch zwischen den Trainingseinheiten ist es sinnvoll,
Omega-3-Fettsauren zuzufuhren, denn EPA und DHA
wirken sich positiv auf die Regeneration aus. Dies liegt
v.a. darin begrundet, dass Omegao-3-Fettsduren ent-
zUndungshemmende Eigenschaften (Muskeln, Seh-
nen, Gelenke) besitzen und es damit zu verkurzten
Erholungszeiten nach harten Trainingseinheiten und
Wettkampfen kommt. Ein guter Omegao-3-Index wirkt
sich zudem positiv auf die Rehabilitation nach Verlet-
zungen (Muskeln & Knochen) aus. In einer Langzeitstu-
die konnte z.B. festgestellt werden, dass regelmdalRige
Omega-3-Einnahme mit einer besseren Mineralisie-

rung der Knochenmasse einhergeht. b -
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VITA REYOUTH UND SPORT

Was sagen Studien zu den Effekten von Fasten beim Sport?

Zahlreiche Studienzeigendas Intervallfastenwie z.B.: 16:8 eine positive Auswirkung auf
die Leistung und auf das Kdorpergewicht hat. Studienteilnehmer verlorenin der Regel
Korperfett aber sehr wenig an Muskelmasse und Muskelkraft. Auch erhdhte sich die

Trainingsleistung bei Ausdauerathleten.

Autophagie — Fasten ohne zu fasten!

Viele Sportler praktizieren bereits die 16:8 Methode. Man muss aber nicht
unbedingt fasten, denn mit VITA REYOUTH kann dieser positive Effekt auch so genutzt werden.

Das Motto lautet: ,Fasten ohne zu fasten!”

Im Rahmen des Fastenprozesses wird ein Tiefenreinigungs-Prozess in den Geweben und Korperzellen
angestoBen,der uberdie Substanz Spermidininitiiert wird. Wird dem Korper Spermidin uber Nahrungsergdnzung
zugefuhrt, kommt es zu den gleichen Effekten. VITA REYOUTH enthdalt eine hochdosierte Portion dieser
Fastensubstanz in hervorragender Bioverfugbarkeit, gewonnen aus Luzernekeimen.

B-Vitamin-Komplex aus Keimlésung

Sportler haben einen hoheren Energieumsatz. Do-
mit geht auch ein gesteigerter Bedarf an Vitaminen
einher. Viele Vitamine sind an den Prozessen der
Energiegewinnung und zusdatzlich an der norma-
len Funktion des Nervensystems beteliligt, wie zB.
die Vitamine B2, B6 und B12. Nicht selten sind Leis-
tungssportler mit B-Vitaminen unterversorgt, well
sie sie unzureichend udber die Nahrung oder spezielle
Diagten aufnehmen.

Auch durch Schwitzen oder das Ausscheiden von
Urin gehen essenzielle Nahrstoffe verloren. Dies sind
vor allem die wasserloslichen B-Vitamine und Vitamin

Ashwagandha — der indische Ginseng

Sportliche Herausforderungen erzeugen Stress.
Die wichtigsten aktiven Inhaltsstoffe der Ashwa-
gandho-Wurzel sind Withanolide, eine Gruppe von
steriodalen Lactonen und steroidalen Alkaloiden.
Eine medizinische Studie mit chronisch gestressten
Erwachsenen zeigte, dass die Gabe von konzent-
rierten Ashwagandha-Extrakt signifikant das Stress-
hormon Cortisol reduzierte.

C. Die meisten B-Vitamine kann unser Kdrper nicht
selbst produzieren oder speichern. Daher ist eine aus-
reichende Versorgung mit Vitamin B fur Sportler sehr
wichtig.

Vitamin B1, B6 und B12 treiben als ,Motoren des Stoff-
wechsels” die Energiegewinnung des Korpers an. Sie
tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
Folsdure ist essenziell, damit man bei starker Belas-
tung mental nicht Uberfordert ist. Es unterstutzt die
Bildung des Botenstoffs Serotonin und trégt so zu
einer normalen psychischen Funktion bei.

Achtung: Aufgrund einer steroidalen Wirkung des
Ashwagandha vermuten wir eine Non-Konformi-
tat mit den Dopingregulatorien. Hier werden aus-
schlief3lich Substanzen ohne Hormon-aktive Wirkung
akzeptiert. Fur den Breitensport ist dieser Effekt
jedoch unerheblich.
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VITA INTENSE UND SPORT

Sportliche Betdtigung fuhrt zu einem hdheren Verbrauch an Vitalstoffen und VITA
INTENSE ist ein hervorragender Vitalstoffspender. In diesem FlUssigprodukt lie-
gen die Mikrondhrstoffe in auBergewodhnlich guter Bioverfugbarkeit vor. Speziell
mit den handlichen Sachets lassen sich die Einzelportionen perfekt transpor-
tieren und wahrend des Trainings oder Wettkampfes unkompliziert verzehren.

In VITA INTENSE sind die wertvollen B-Vitamine sowie Vitamin D3-enthalten,
deren positive Auswirkung beim Sport bereits bei den Rredukten VITA .
REYOUTH (B-Vitamine) sowie Vitamin D3 beschrieben wurde. ~

Vitamin C & Vitamin E

Vitamin  E hat zusammen mit Vitamin C eine
schutzende Wirkung auf die Muskelzellen und tragen
dazu bei, diese vor oxidativem Stress zu schutzen.

Antioxidantien

Jede Trainingseinheit stellt zuallererst eine Belastung
fur den Bewegungsapparat dar und fuhrt zu oxidati-
ven Stress auf Zellebene. Damit einher geht ein erhéh-
ter Bedarf an Antioxidantien.

Das Vitalstoffelixier VITA INTENSE ist ein hervor-
ragender Antioxidantien-Spender. Das Aroniabee-
ren-Extrakt enthdlt eine Fulle an Polyphenolen wie
Flavonoide, Proanthocyane oder Carotinoide. Die

VARTE/N

"ENSE
WNTENSE [ =N°

Vitamin C hot"g'e"nerell eifle zentrale Bedeutung bei~
der Bildung und Regeneration von Bindegewebe.

Aroniabeere ist die Frucht mit dem hdchsten Antell
an roten und blauen Phytochemicals und inr Polyphe-
nolgehalt liegt weit hdher als bei der Hmbeere, Erd-
beere oder Heidelbeere. Erganzt wird diese Palette
durch den hohen Gehalt an Tee-Polyphenolen aus
dem Gruntee und sekunddren Pflanzenstoffen aus
der Aloe Vera. Die Gesamtheit dieser Phytochemicals
unterstutzen durch die Eliminierung von schadlichen
freien Radikale den Regenerationprozess.

VITA ENERGY — LEISTUNGSSTEIGERUNG IM SPORT

Koffein hat viele positive Auswirkungen auf die sportliche Leistungsfahigkeit. Er erhoht die inter-
muskuldre Koordination, steigert die Ausdauerleistungsfahigkeit und erhoht die Fettverbren-
nung. Koffein mindert das Schmerzempfinden unter Belastung, erhoht die Reaktionsfahigkeit
und dampft das Hungergefuhl sowie HeiBhungerattacken. Generell sorgt die richtige Dosis Kof-
fein fur eine erhdhte mentale und korperliche Leistungsfahigkeit.

Intelligente Wirkstoffkaskade flur eine langanhaltende Aktivierung

VITA ENERGY ist ein intelligenter Koffein-Spender und kombiniert vier verschiedene Koffein-Lieferanten mit-
einander. Fur die unmittelbare Wirkung geben Rohkaffee und Guarana ihr Koffein schnell in die Blutbahn alb,
Rohkakao und Gruntee hingegen deutlich langsamer, aber kontinuierlich. Das Ergebnis ist eine bis zu 6 Stunden
andauernde, gleichmdaRige Energieaktivierung. Gleichzeitig sorgt der Cordyceps (Chinesischer Raupenpilz) pa-
rallel fur eine Energie-Regeneration. In der traditionellen Medizin gilt er als Energietonikum und fullt im Hinter-
grund die Energiespeicher schon wieder auf.

Da Menschen unterschiedlich stark auf Koffein reagieren, sollte die individuelle [dealdosierung am besten wah-
rend einer Trainingsphasen selbst ausgetestet werden.

Achtung: Aufgrund einer Testosteron-anregenden Wirkung des Cordyceps konnte VITA ENERGY nicht in die
Liste der Nahrungsergdnzungsmittel mit minimiertem Dopingrisiko aufgenommen werden. Hier werden aus-
schlieBlich Substanzen ohne Hormon-aktive Wirkung akzeptiert. Fur den Breitensport ist dieser Effekt jedoch
unerheblich.
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VITA CELL — DAS SUPERFOOD FUR SPORTLER

Ihre enorme Ndahrstoffdichte macht die Chlorella Alge zu einem wahren Superfood.
Den hohen Gesundheitswert begrunden Experten damit, dass die Inhaltsstoffe
synergistisch wirken — sich also untereinander ergdnzen. Auferdem ist Chlorella die

)

Pflanze mit dem hodchsten Gehalt an Chlorophyll — dem Pflanzenfarbstoff, der die Chlo- @

rella so grun farbt. Dem Chlorophyll werden auch zahlreiche positive Wirkungen auf

den menschlichen Korper nachgesagt.

Chlorophvll

v erhéht den Schutz sowie die Regenerationsfahig-
keit jeder einzelnen Korperzelle und somit deren
Lebensdauer

v stimuliert die Bildung roter Blutkdrperchen und
tragt zur Blutreinigung bei

Chlorella ist eine ausgezeichnete EiweiBquelle

Die Mikroalge Chlorella liefert mit etwa 60% eine
auBergewodhnlich hohe Menge an hochwertigen, leicht
verdaulichen EiweiBen und beinhaltet alle acht essen-
tiellen Aminosduren. Proteine kurbeln nicht nur den
Muskelaufbau an, sondern sind auch fur viele Stoff-
wechselprozesse notwendig.

Zudem verbessert Chlorella den Kohlenhydratstoff-
wechsel. Die Alge sorgt ndmlich dafur, dass Glucose

Chlorella enthdlt so gut wie alle Nahrstoffe

A, D, E, K, C, B1 bis B¢, Biotin, B12 .. die Liste der
Ndahrstoffe, die in der Superalge Chlorella stecken,
ist schier unendlich. Denn sie enthdlt nicht nur
alle  wichtigen fettldslichen, sondern auch alle
wasserldslichen Vitamine.

Zudem ist die Mikroalge reich an Magnesium, Kalzium,

Kalium und Natrium und enthdlt neben Kupfer,
Mangan und Selen auch die beiden essentiellen

LAVA BATH NACH DEM SPORT

LAVA BATH ist ein wohltuendes Basenbad zur konzentrierten Entlastung von Schad-

stoffen.

Es hilft beim sanften Abtransport der Uber die Haut ausgeschiedenen Sduren.
So wird die Haut als groRtes und naturliches Ausscheidungsorgan aktiv genutzt.

Der PMA-Zeolith® in LAVA BATH beinhaltet eine Vielzahl von Mineralien und verwandelt
das Badewasser in eine optimale Regenerationsquelle — ideal fur die Tiefenregeneration

nach dem Sport.

VITA
CELL

RUNGSERGANZUNGSMITTEL

Sauer- 09e  Tracade 30

Tovetten
-Chiorella vulgaris 0 porion”

v erhéoht  den
stoffanteil im Blut und
verbessert die Zellat-
mung

v aktiviert den Stoffwechsel

v unterstutzt sémtliche Heilprozesse

(Blutzucker) schneller in die Muskelzellen und in die Le-
ber transportiert werden, sodass die daraus gewon-
nene Energie spurbar schneller zur Verfugung steht.

Besonders interessant fur Sportler: Aufgrund der
hohen Anzahl an enthaltenen Antioxidantien reduziert
Chlorella nachweislich den oxidativen Stress und sorgt
somit fur eine bessere und schnellere Regeneration.

Spurenelemente Zink und Eisen, die fur zahlreiche
Stoffwechselprozesse verantwortlich sind. Ein wahrer
Multivitamin-Booster sozusagen!

Neben zahlreichen Vitaminen ist VITA CELL reich
an mehrfach ungesdttigten Fettséuren (Omega 3
& Omega 6), die entzUndungshemmend wirken und
unser Gehirn fit halten.
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